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Dipendenze da Internet e Isolamento Sociale 
 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 
La comunicazione sociale è sostenuta oggi da moderni strumenti che consentono di superare le barriere 
e i vincoli di tempo e di spazio e, fra i nuovi modi di comunicare, Internet è certamente uno dei mezzi che 
offre maggiori opportunità. Ma come tutti gli strumenti di comunicazione, anche la rete non è esente da 
cattivi usi e da abusi che, negli ultimi anni, hanno talvolta portato ad osservare nel campo della salute 
mentale, una moderna forma di dipendenza, definita internet-dipendenza, retomania o anche Internet 
Addiction Disorder (I.A.D.). 
Nel 1995, lo psichiatra americano Ivan Goldberg ha coniato l’espressione Internet Addiction Disorder 
(I.A.D.), prendendo come modello di riferimento il gioco d’azzardo patologico. La dipendenza da Internet 
viene descritta come “un abuso di questa tecnologia”, con delle conseguenze negative importanti sulla 
propria vita. 
La dipendenza da Internet o Internet addiction è in realtà un termine piuttosto vasto che copre un'ampia 
varietà di comportamenti e problemi di controllo degli impulsi. 

 
Il corso fornisce strumenti utili per l’individuazione di tali dipendenze. 

 
OBIETTIVO FORMATIVO: Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure 

• Acquisizione di competenze tecnico-professionali: abilità tecniche e pratiche relative alle 

dipendenze da internet e di isolamento sociale; 

• Acquisizione di competenze di processo: basi neurobiologiche e raccomandazioni per la pratica 

clinica; procedure di valutazione, indicazioni per la presa in carico (interventi abilitativi, riabilitativi, 
compensativi) e competenze operative per il trattamento 

• Acquisizione di competenze di sistema: conoscenze teoriche e aggiornamenti relativi alle 

dipendenze da internet e all’isolamento sociale 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 

1. Introduzione alla psicologia delle dipendenze 

2. Dipendenza da internet e smartphone 

3. Hikikomori effect: dal modello giapponese alle forme occidentali 

4. Effetti neuropsicologici della dipendenza da internet e smartphone 

5. Dipendenza da internet e smartphone e didattica: effetti sull’apprendimento 

6. Il Piano riabilitativo e il tutor sociale 

7. Esercitazione su caso clinico 
 
 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Maiorano Mara 
Dott.ssa Mara Maiorano 
Docente e Coordinatore attività per Mentoring USA/Italia 

 

DOCENTI 
Dott. Gabriele Oliva 
Neuropsicomotricista 
Esperto in Neuropsicologia 

 

Prof. Stefano Capanna 
Zooantropologo didattico 
Responsabile Tutor DSA di Motoriamente 
Docente di Motivazione ed apprendimento – Associazione Oliver Sacks 

 
Dott.ssa Martina Visciani 
Psicologa clinica, specialista in psicopatologia dell’apprendimento 

 

VALUTAZIONE FINALE 
La valutazione finale verrà effettuata mediante una verifica di apprendimento mediante quesiti a scelta 
multipla. Il corso viene considerato superato una volta visionati tutti i moduli, completata la scheda di 
valutazione e la scheda di verifica con una percentuale di superamento almeno del 75%. 

 

METODO DI ISCRIZIONE 



 
 
 
 
 
 
 
 

Per accedere ai corsi è necessario: 

• Andare al seguente link: https://elearning.fmtsformazione.it/ 

• Registrarsi alla piattaforma 

• Cliccare sul link del corso ed effettuare il pagamento tramite carta, Paypal o bonifico bancario, 
oppure accedere tramite voucher se in possesso. 

 

Per altre informazioni contattare ecm@formamentisweb.it . 
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